Fazy rozwijania sie uzaleznienia od gier
| postep zdrowienia z procesem terapeutycznym

© ZAKLADANIE SIE M .
SPRAWIA PRZYJEMNOSC )
© WZROST OCHOTY NA POSZUKIWANIE
ROZNYCH FORM GRANIA - ‘%

UTRATA
POCZUCIA CZASU

® SZUKANIE OKAZJI DO GRANIA
o INICJOWANIE ZAKLADOW
® PO WYPICIU LEPSZE SAMOPOCZUCIE
“DUSZA TOWARZYSTWA"
® GRANIE PRZYNOSI ULGE, UWALNIA OD NAPIECIA
® PROBY GRANIA W UKRYCIU, W SAMOTNOSCI

e PELNA AKCEPTACJA TRZEZWOSCI
JAKO STANU CIALA, UMYSLU | DUCHA
o ZMIANA STYLU ZYCIA

ROZWOJ OSOBISTY

® . TWORCZE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO
i ¢ UCZENIE SIE BYCIA NA TRZEZWO W ROZNYCH SYTUACJACH
TOWARZYSKICH
¢ DBANIE O INTEGRACJE RODZINY | TWORZENIE CIEPLEGO
KLIMATU DLA WYCHOWANIA DZIECI
o REKONSTRUKCJA WIEZI RODZINNYCH | TROSKA O ODBUDOWE
uczu¢ | ZAUFANIA
o ZMIANA ZAINTERESOWAN ZWIAZANYCH Z GRANIEM NA INNE
o ANGAZOWANIE SIE W POMAGANIE INNYM POTRZEBUJACYM POMOCY

cwram e e I Ve AN ZMIANA KONCEPCJI ZYCIA

© USPRAWIEDLIWIANIE GRANIA LICZNYMI OKAZJAMI @ o UMACNIANIE SIE W DAZENIU DO TRZEZWOSCI PRZEZ KORZYSTANIE
 NAWET NIEWELKA WGRANA PRZYNOSI ULGE | POCZUCIE MOCY Z AMBULATORYJNYCH FORM WSPARCIA, np. PORADY INDYWIDUALNE,

o SPADEK INNYCH ZAINTERESOWAN NIE ZWIAZANYCH Z GRA
© ZANIEDBYWANIE RODZINY, KONFLIKTY MALZENSKIE MARATONY | OBOZY PSYCHOTERAPEUTYCZNE

o NIEOBECNOSCI W PRACY Lecag, « PRACA NAD ROZWOJEM OSOBISTYM W GRUPACH SAMOPOMOCOWYCH
® POSZUKIWANIE CUDOWNEGO SYSTEMU "'EMNA np. ANONIMOWI HAZARDZISCI, KOSCIELNE RUCHY TRZEZWOSCI, itp.

| WIARA W ROZBICIE BANKU ZAczac ¥  DBANIE O HIGIENE PSYCHICZNA - UMIEJETNE | KONSTRUKTYWNE
* WZROST AGRESYWNOSCI, KONFLIKTY Z PRAWEM ,‘;\tc ROZLADOWYWANIE NAPIEC PSYCHICZNYCH W SYTUACJI STRESOWE
© NIEREGULARNE ODZYWIANIE SIE £ » TROSKA O SWOJE ZDROWIE, KONDYCJE FIZYCZNA | PSYCHICZNA

© ZANIEDBYWANIE WYGLADU ZEWNETRZNEGO

® LUKI W PAMIECI

® GRANIE NA PRZEMIAN Z OKRESAMI CALKOWITEJ ABSTYNEN-
CJI DLA POPRAWY ZDROWIA, UDOWODNIENIA “SILNEJ WOLI”

© SKLADANIE PRZYSIAG ABSTYNENCJI

© POCZUCIE PUSTKI, BEZRADNOSCI .

® SILNE PRZEZYWANIE PORAZKI | NIEODPARTA CHEC ODEGRANIA SiE

UTRATA KONTROLI

® OKRESY DLUGOTRWALEGO GRANIA, CIAGI
® PRZEZYWANIE PANIKI PO PRZEGRANEJ
® DLUGI
© WYNOSZENIE RZECZY, KRADZIEZE, MALWERSACJE
IINNE OSZUSTWA W CELU ZDOBYCIA PIENIEDZY NA GRE
© ROZPAD WIEZI RODZINNEJ
© ROZPACZLIWE POSZUKIWANIE KOLEJNYCH SPONSOROW

o NAWIAZYWANIE KONTAKTU Z RODZINA | ZACHECANIE NAJBLIZSZYCH

DO PSYCHOTERAPII MALZENSKIEJ LUB RODZINNEJ
o KORZYSTANIE Z INDYWIDUALNYCH | GRUPOWYCH FORM POMOCY PSYCHOLO-
GICZNEJ W CELU ZROZUMIENIA SIEBIE | ROZWIAZANIA SWOICH PROBLEMOW

ROZPOZNANIE UZALEZNIENIA

® UZNANIE SWOJEJ BEZSILNOSCI WOBEC GIER - PODDANIE SIE
| DOPUSZCZENIE WIZJI ZYCIA TRZEZWEGO

© TWORZENIE PLANU ZMIANY SWOICH ZACHOWAN | KONSEKWENTNE
DAZENIE REALIZOWANIA GO KROK PO KROKU

® \WYPRACOWANIE MOTYWACJI DO ZACHOWANIA ABSTYNENCJI

© OTWARCIE SIE NA INFORMACJE O UZALEZNIENIU | SPOSOBACH

MECHANIZMY
KONTROL!
ODJETE

PRZEZ GRY

© DEGRADACJA ZAWODOWA | SPOLECZNA WYCHODZENIA Z NALOGU

* GRANIE STAE SiE JEDYNYM CELEM W 2YCIU © BUDOWANIE $WIADOMOSCI PROBLEMU UZALEZNIENIA OD GIER

© SIEGANIE PO INNE SRODKI ZMIENIAJACE NASTROJ (ALKOHOL, LEKI) .

o GRANIE W CELU PRZEZYWANIA SILNYCH EMOCUI ® | ECZENIE FARMAKOLOGICZNE ZABURZEN PSYCHICZNYCH | SOMATYCZNYCH
© CHOROBY SOMATYCZNE, PSYCHOZY ® PRZERWANIE CIAGU GRANIA

® POCZUCIE BEZSENSU ZYCIA
© SKRAJNE WYCZERPANIE ORGANIZMU



