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ROZPOZNANIE UZALEŻNIENIA

ZMIANA KONCEPCJI ŻYCIA

ROZWÓJ OSOBISTY

●

●

PEŁNA AKCEPTACJA TRZEŹWOŚCI
JAKO STANU CIAŁA, UMYSŁU I DUCHA
ZMIANA STYLU ŻYCIA

TWÓRCZE WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO
UCZENIE SIĘ BYCIA NA TRZEŹWO W RÓŻNYCH SYTUACJACH
TOWARZYSKICH
DBANIE O INTEGRACJĘ RODZINY I TWORZENIE CIEPŁEGO
KLIMATU DLA WYCHOWANIA DZIECI

REKONSTRUKCJA WIĘZI RODZINNYCH I TROSKA O ODBUDOWĘ
UCZUĆ I ZAUFANIA
ZMIANA ZAINTERESOWAŃ ZWIĄZANYCH Z GRANIEM NA INNE
ANGAŻOWANIE SIĘ W POMAGANIE INNYM POTRZEBUJĄCYM POMOCY

●
●

●

●

●
●

UMACNIANIE SIĘ W DĄŻENIU DO TRZEŹWOŚCI PRZEZ KORZYSTANIE
Z AMBULATORYJNYCH FORM WSPARCIA, np. PORADY INDYWIDUALNE,
MARATONY I OBOZY PSYCHOTERAPEUTYCZNE
PRACA NAD ROZWOJEM OSOBISTYM W GRUPACH SAMOPOMOCOWYCH
np. ANONIMOWI HAZARDZIŚCI , KOŚCIELNE RUCHY TRZEŹWOŚCI, itp.
DBANIE O HIGIENĘ PSYCHICZNĄ - UMIEJĘTNE I KONSTRUKTYWNE
ROZŁADOWYWANIE NAPIĘĆ PSYCHICZNYCH W SYTUACJI STRESOWEJ

TROSKA O SWOJE ZDROWIE, KONDYCJĘ FIZYCZNĄ I PSYCHICZNĄ
NAWIĄZYWANIE KONTAKTU Z RODZINĄ I ZACHĘCANIE NAJBLIŻSZYCH
DO PSYCHOTERAPII MAŁŻEŃSKIEJ LUB RODZINNEJ

KORZYSTANIE Z INDYWIDUALNYCH I GRUPOWYCH FORM POMOCY PSYCHOLO-
GICZNEJ W CELU ZROZUMIENIA SIEBIE I ROZWIĄZANIA SWOICH PROBLEMÓW
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UZNANIE SWOJEJ BEZSILNOŚCI WOBEC GIER - PODDANIE SIĘ
I DOPUSZCZENIE WIZJI ŻYCIA TRZEŹWEGO

●

TWORZENIE PLANU ZMIANY SWOICH ZACHOWAŃ I KONSEKWENTNE
DĄŻENIE REALIZOWANIA GO KROK PO KROKU
WYPRACOWANIE MOTYWACJI DO ZACHOWANIA ABSTYNENCJI

OTWARCIE SIĘ NA INFORMACJE O UZALEŻNIENIU I SPOSOBACH
WYCHODZENIA Z NAŁOGU
BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI PROBLEMU UZALEŻNIENIA OD GIER
LECZENIE FARMAKOLOGICZNE ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH I SOMATYCZNYCH
PRZERWANIE CIĄGU GRANIA

●

●
●
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UTRATA
POCZUCIA CZASU

ODGRYWANIE SIĘ

UTRATA KONTROLI

●
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ZAKŁADANIE SIĘ
SPRAWIA PRZYJEMNOŚĆ
WZROST OCHOTY NA POSZUKIWANIE
RÓŻNYCH FORM GRANIA

●
●
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SZUKANIE OKAZJI DO GRANIA
INICJOWANIE ZAKŁADÓW
PO WYPICIU LEPSZE SAMOPOCZUCIE
“DUSZA TOWARZYSTWA”
GRANIE PRZYNOSI ULGĘ, UWALNIA OD NAPIĘCIA
PRÓBY GRANIA W UKRYCIU, W SAMOTNOŚCI●
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WYRZUTY SUMIENIA, “KAC MORALNY”
USPRAWIEDLIWIANIE GRANIA LICZNYMI OKAZJAMI
NAWET NIEWIELKA WYGRANA PRZYNOSI ULGĘ I POCZUCIE MOCY
SPADEK INNYCH ZAINTERESOWAŃ NIE ZWIĄZANYCH Z GRĄ
ZANIEDBYWANIE RODZINY, KONFLIKTY MAŁŻEŃSKIE
NIEOBECNOŚCI W PRACY

NIEREGULARNE ODŻYWIANIE SIĘ
ZANIEDBYWANIE WYGLĄDU ZEWNĘTRZNEGO
LUKI W PAMIĘCI

SKŁADANIE PRZYSIĄG ABSTYNENCJI
POCZUCIE PUSTKI, BEZRADNOŚCI

POSZUKIWANIE CUDOWNEGO SYSTEMU
I WIARA W ROZBICIE BANKU
WZROST AGRESYWNOŚCI, KONFLIKTY Z PRAWEM

GRANIE NA PRZEMIAN Z OKRESAMI CAŁKOWITEJ ABSTYNEN-
CJI DLA POPRAWY ZDROWIA, UDOWODNIENIA “SILNEJ WOLI”

SILNE PRZEŻYWANIE PORAŻKI I NIEODPARTA CHĘĆ ODEGRANIA SiĘ●
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OKRESY DŁUGOTRWAŁEGO GRANIA, CIĄGI
PRZEŻYWANIE PANIKI PO PRZEGRANEJ
DŁUGI
WYNOSZENIE RZECZY, KRADZIEŻE, MALWERSACJE
I INNE OSZUSTWA W CELU ZDOBYCIA PIENIĘDZY NA GRĘ
ROZPAD WIĘZI RODZINNEJ
ROZPACZLIWE POSZUKIWANIE KOLEJNYCH SPONSORÓW
DEGRADACJA ZAWODOWA I SPOŁECZNA

STAJE SiĘ JEDYNYM CELEM W ŻYCIU
SIĘGANIE PO INNE ŚRODKI ZMIENIAJĄCE NASTRÓJ (ALKOHOL, LEKI)
GRANIE W CELU PRZEZYWANIA SILNYCH EMOCJI
CHOROBY SOMATYCZNE, PSYCHOZY
POCZUCIE BEZSENSU ŻYCIA
SKRAJNE WYCZERPANIE ORGANIZMU

GRANIE●
●
●
●
●
●


